
Italian English Italian English

1 l’uva grapes la mela apple

2 la pera pear il melone melon

3 l’arancia orange l’ananas pineapple

4 la fragola strawberry il limone lemon

5 la ciliegia cherry l’albicocca apricot

6 il mirtillo blueberry la pesca peach

7 la prugna prune la mora blackberry

8 l’anguria watermelon il cocomero watermelon

9 il fico fig il melograno pomegranate

10 gli agrumi citrus fruits il pomodoro tomato

11 la lattuga lettuce il peperone sweet pepper

12 la cipolla onion la patata potato

13 gli asparagi asparagus il fungo mushroom

14 la melanzana eggplant il peperoncino chili pepper

15 il pisello pea  i fagiolini green beans

16 gli spinaci spinach il cavolfiore cauliflower

17 la zucca pumpkin il carciofo artichoke

18 il porro leek il ravanello radish

19 il cetriolo cucumber la zucchina zucchini

20 il sedano celery la barbabietola beet

21 la lenticchia lentil il burro butter

22 il gelato ice cream il formaggio cheese
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23 la crema cream il latticello buttermilk

24 il pollo chicken la bistecca steak

25 l’uovo egg la carne meat

26 l’agnello lamb il vitello veal

27 il tonno tuna il tacchino turkey

28 l’acciuga anchovy l’ostrica oyster

29 l’arrosto roast beef il fagiano pheasant

30 la cozza mussel il polpo octopus

31 la lumaca snail il granchio crab

32 la vongola clam il gambero shrimp

33 il caffè coffee lo zucchero sugar

34 la marmellata jam il sale salt

35 il pepe pepper la crostata pie

36 il cornetto croissant l’insalata salad

37 il senape mustard l’olio oil

38 il miele honey le nocciole hazelnuts

39 la farina flour il sugo sauce

40 la minestra soup la caramella candy

41 la cannella cinnamon lo sformato flan

42 l’aglio garlic la mandorla almond

43 la castagna chestnut gli anacardi cashews

44 la ciambella doughnut il pinolo pine nut
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45 lo zenzero ginger il prezzemolo parsley

46 l’alloro bay leaves i ceci chickpeas

47 il cappero caper il finocchio fennel
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