
LA SALUTE

1.   Pensi che la tua vita sia sana? Perché (no)?

2.  Cosa cambieresti per rendere la tua vita più sana? (3 cose)

3.  Quali cibi sono sani? Quali cibi NON sono sani? Ne mangi spesso?

4.  Pensi che l'esercizio fisico sia importante per mantenersi in salute? Che tipo di esercizio?

5.  Chi è la persona più sana che conosci? 

6.  Secondo te, è difficile mangiare cibi sani? Perché (no)?

7.  Assumi vitamine ogni giorno? Quali?

8.  Sei mai stato in ospedale? Perché?

9.  Ti sei mai rotto un osso? Come?

10.  Ti piacerebbe lavorare in un ospedale? Perché (no)?

11.  Pensi che lavorare con persone malate possa essere difficile? Come?

12.  Secondo te, qual è l'aspetto migliore di lavorare in ospedale? L’aspetto peggiore?

13.  Quali sono i modi migliori per mantenersi in salute?

14.  Vai in palestra? Cosa ti piace fare in palestra?

15.  Quante ore dormi a notte? Pensi che sia importante dormire bene?

16.  Ti senti spesso malato/a ? Conosci qualcuno che è sempre malato?

17.  Cosa fai quando ti senti stressato/a ?

Argomenti di conversazione - in italiano!


