
Italian English

1 l’incubo the nightmare

2 il sogno the dream

3 il cranio the skull

4 il folletto the elf / goblin

5 il tirocinante the intern

6 il dirigente the manager

7 il coinquilino the roommate

8 il destinatario the recipient

9 il lievito the yeast

10 lo sciroppo the syrup

11 l’acciuga the anchovy

12 la muffa the mold

13 il giallo the detective novel

14 il bonifico the wire / bank transfer

15 il conto bancario the bank account

16 la trasmissione the transmission

17 lo stage the internship

18 l’impiegato the employee

19 la disoccupazione unemployment

20 lo sciopero the strike

21 l’azienda the company

22 la cera the wax
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23 la mansarda the attic

24 il pattino the skate

25 il nodo the knot

26 le nocciole the hazelnuts

27 le castagne the chestnuts

28 gli anacardi the cashews

29 le mandorle the almonds

30 la vicenda the story / event

31 la quinta the wing (of a stage)

32 il palcoscenico the stage

33 il camerino the dressing room

34 il guinzaglio the leash

35 l’addestramento training

36 l’imbracatura the harness

37 il pioniere the pioneer

38 il ricatto blackmail

39 il borseggio pickpocketing

40 il sequestro kidnapping

41 l’indagine the investigation

42 il musone the grumpy / sulky person

43 il boccalone the gullible / big mouth person

44 il consulente the consultant
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45 il ganzo the cool person

46 il mittente the sender

47 l’allegato the attachment

48 la faccina the smiley / emoji

49 il delitto the crime

50 il furto theft

51 la truffa fraud

52 l’imbroglione the cheater

53 l’oca the goose

54 il cinghiale the wild boar

55 la rondine the swallow (bird)

56 la lepre the hare

57 il capannone the warehouse / shed

58 il fienile the barn

59 la serra the greenhouse

60 il senzatetto the homeless person

61 l’aggiornamento the update

62 la tutela protection

63 abiti griffati designer clothes

64 l’asso the ace (cards)

65 l’alce the moose

66 l’aceto the vinegar
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67 l’asta the pole

68 la melodia the melody

69 la suoneria the ringtone

70 la campana the bell

71 il battito the beat

72 l’altezza the height

73 il versante the slope

74 il valico the mountain pass

75 la vetta the summit

76 beato blessed

77 scettico skeptical

78 farcito stuffed

79 lucente shiny

80 consapevole aware

81 premuroso thoughtful

82 suscettibile susceptible

83 levigato smooth

84 esigente demanding

85 schiacciato flattened

86 friabile crumbly

87 frastagliato jagged / rough

88 rafforzato strengthened
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89 valutato assessed

90 affidabile reliable

91 spettabile esteemed / respectable

92 lodevole praiseworthy

93 radicato rooted

94 indelebile unforgettable / permanent

95 vincolante binding

96 gonfiare to inflate

97 fratturare to fracture

98 ricattare to blackmail

99 vantarsi to boast

100 ferirsi to injure oneself

101 pregare to pray

102 arruolare to enlist

103 marciare to march

104 rovesciare to knock over / to spill

105 bollire to boil

106 truffare to defraud / swindle

107 consegnare to deliver

108 intraprendere to undertake

109 riprendersi to recover

110 assalire to assault / attack
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111 collocare to place / set

112 sudare to sweat

113 tossire to cough

114 tutelare to protect

115 peggiorare to worsen

116 rosolare to brown

117 affumicare to smoke (food)

118 compromettere to compromise

119 sollecitare to hasten / urge

120 impiegare to use / employ

121 rilasciare to release

122 afferrare to grab

123 spremere to squeeze

124 dimagrire to lose weight

125 ansimare to pant

126 potenziare to strengthen

127 congelare to freeze

128 fondere to melt

129 impastare to knead

130 pelare to peel

131 mediare to mediate

132 sfogliare to browse / leaf through
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133 sostenere to support

134 scartare to discard

135 sparare to shoot

136 mirare to aim

137 pattugliare to patrol

138 proteggere to protect

139 cogliere l’occasione to sezie the opportunity

140 essere in salita to be on the rise

141 essere al verde to be broke

142 essere un polentone to be slow / lazy

143 essere tutto pepe to be lively / energetic
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